
PROGRAMME

22 RUE MÉCHAIN
75014 PARIS

WWW.INSTITUTCOCHIN.FR
communicaion.u1016@inserm.fr

Venez en solo, en famille ou en groupe. Activités en accès libre ou sur inscription sur place, de 13h30 à 
18h00. Des créneaux resteront disponibles tout l’après-midi afin de satisfaire le plus grand nombre.

Venez découvrir les recherches 
menées à l’Institut Cochin 
en faisant vous-mêmes 
des expériences dans nos 
laboratoires et rencontrer des 
acteurs de la recherche autour 
de stand et de jeux. 

Ils vous montreront la science 
« en marche », les technologies 
sur lesquelles elle repose et 
leurs méthodes de travail.

Toutes les questions sont les 
bienvenues. Vous pouvez 
compter sur nous pour 
satisfaire votre curiosité et 
nous comptons sur vous pour 
nous surprendre.

Samedi 11 
octobre 2025 
13h30 - 18h00



manipulations possibles dès 7 ans 
Enfants obligatoirement accompagnés par un adulte.
Tout public : 
Les microbes, pirates des cellules 
sentinelles immunitaires
Venez découvrir le rôle des cellules «sentinelles» du 
système immunitaire chargées d’éliminer les microbes. 
Elles peuvent être piratées par des virus, ce qui 
facilite le développement d’infections bactériennes. 
Vous découvrirez les armes des cellules sentinelles 
pour combattre les virus. Vous pourrez observer ces 
cellules et les microbes par diverses méthodes dont 
la microscopie à fluorescence et le dépistage par PCR. 
Lors de cette visite, vous pourrez échanger avec les 
membres du laboratoire.  

Deviens une graine de Chercheur.e - 
Chasse au trésor  
(uniquement pour les enfants)
Viens résoudre avec nous des énigmes scientifiques 
en visitant différents ateliers pour découvrir l’univers 
de la recherche biomédicale en t’amusant. De jeunes 
chercheur.es t’aideront à percer quelques-uns des 
mystères de la science. Ils/elles t’aideront à remplir la 
carte d’énigmes pour obtenir le certificat et ta photo 
de graine de chercheur·e !

A la découverte du matériel de nos 
laboratoires 
Venez découvrir et manipuler le petit matériel de 
nos laboratoires et deviner le prix de nos très gros 
équipements scientifiques. Les enfants dès 7 ans 
pourront se mettre dans la peau des chercheur.es en 
réalisant de courtes expériences amusantes, et ainsi 
obtenir leur diplôme de «chercheur·e scientifique».

Transmission de virus de l’animal à 
l’humain : exemple du virus du SIDA  
Quels sont les facteurs qui interviennent dans 
la transmission d’un nouveau virus à l’homme ? 
Comment le virus pénètre-t-il dans nos cellules ? 
Comment nos cellules résistent-elles (ou pas !) à 
l’infection ? Comment le virus détruit-il les défenses 
de la cellule ? Venez comprendre quelques bribes de 
la bataille moléculaire qui sévit entre virus et cellules 
avec l’exemple emblématique du virus du SIDA, en 
discutant avec une spécialiste du sujet !

En libre accès

Tout public : 
Peindre avec des bactéries  
(manipulation dès 5 ans)
Découvrez comment les pigments, les propriétés 
et les différences de composition des bactéries ont 
été exploités pour leur identification, depuis leur 
découverte jusqu’à aujourd’hui. Après un court 
exposé, vous pourrez observer différents types de 
bactéries au microscope et laisser votre créativité 
s’exprimer au cours d’un atelier artistique « d’agar 
art » (art sur gélose) en utilisant différentes bactéries 
qui, après une nuit de culture, révèleront votre talent 
(une photo de votre création vous sera envoyée).

14h, 15h, 16h, 17h, 8 personnes/séance

Dès 7 ans : 
Voir et lire l’ADN, c’est possible ?
Entrez dans notre laboratoire pour découvrir l’ADN, 
apprendre à lire les informations contenues dans cette 
molécule (code génétique) et l’extraire des cellules 
de banane. Il y aura aussi un temps d’échange sur les 
recherches que nous menons sur le virus du SIDA.

14h, 15h, 16h, 12 personnes/séance

Saurez-vous stopper l’épidémie à temps ?   
(escape game) 
Une mystérieuse maladie menace la population ! Des 
échantillons envoyés à l’Institut Cochin ont disparu… 
À vous de mener l’enquête : analysez les indices, 
identifiez le pathogène et trouvez le traitement pour 
sauver des vies. Devenez les héros de cette aventure 
scientifique palpitante !

14h, 15h, 16h, 17h, 5 personnes/séance

Des gamètes à la naissance : la reproduc-
tion sous microscope
Les gamètes sont les ovules (ou ovocytes) chez les 
femelles et les spermatozoïdes chez les mâles.  Nous 
les étudions afin de mieux comprendre l’origine des 
infertilités mais également dans le but de développer 
de nouveaux types de contraception. Lors de cet 
atelier, vous découvrirez aussi comment fonctionne 
le placenta, l’organe transitoire qui a été votre 
colocataire in utero pendant 9 mois. Enfin, nous vous 
parlerons des différentes techniques de biologie 
cellulaire et moléculaire qui nous permettent d’étudier 
la reproduction. 

14h, 15h, 16h, 17h, 12 personnes/séance

Décodez la protéine mystère ! 
Les protéines sont les héroïnes invisibles de notre 
corps. Elles participent à toutes les fonctions de notre 
organisme et leurs études sont au cœur des avancées 
médicales. De l’hémoglobine qui assure le transport 
de l’oxygène dans le corps, aux anticorps qui nous 
défendent contre les microbes, chaque protéine a un 
rôle clé à jouer. Prêt·es à percer leurs secrets ? Lancez-
vous dans une série d’énigmes captivantes pour 
identifier la protéine mystère ! Trouvez les bonnes 
réponses pour accéder à la salle de contrôle de la 
plateforme de protéomique. À vous de jouer !

14h, 15h, 16h, 17h, 8 personnes/séance

Sur inscription

Dès 11 ans : 
Foldscopes : fabrication de mini-micros-
copes 
Comment observe-t-on les objets de très petites 
tailles  ? Venez fabriquer votre mini-microscope en 
carton (Foldscope®) adaptable sur téléphone portable, 
et observer avec nous le monde microscopique des 
cellules. Vous pourrez emporter votre Foldscope® pour 
continuer à faire des observations à la maison.

14h, 15h, 16h, 17h, 10 personnes/séance

Le diabète a deux visages : connaissez-
vous le type 1 ? 
Avez-vous déjà vu un pancréas attaqué par le système 
immunitaire ? C’est ce qui se passe dans le diabète de 
type 1, une maladie auto-immune complexe. Nous 
vous proposons de le découvrir à travers un atelier 
immersif : une bande dessinée sous forme de poster 
pour comprendre les bases, une maquette interactive 
pour visualiser l’attaque immunitaire, un jeu de cartes 
pour consolider vos connaissances, et une observation 
au microscope d’un pancréas de souris malade.  

14h, 15h, 16h, 12 personnes/séance

Retour vers le virus, l’expérience ultime 
(escape-Game) 
Nous sommes en 2175 et les virus évoluent de manière 
intelligente. S’en protéger devient de plus en plus 
difficile. Vous devez revenir en 2025 et trouver quel 
virus a initié ce cauchemar. En 30 minutes réalisez les 
expériences permettant d’identifier le virus originel 
et de bloquer son inexorable évolution pour sauver 
l’humanité d’une mort horrible … À vous de jouer !

14h, 15h, 16h, 17h, 8 personnes/séance

Recherche contre le cancer : l’immunothé-
rapie en action
Plongez dans l’univers de l’immunothérapie contre 
le cancer lors d’une visite au cœur de la recherche. 
Découvrez les projets et découvertes du laboratoire, 
observez des cellules au microscope, et échangez 
avec les chercheur·es pour comprendre comment le 
système immunitaire se mobilise pour combattre le 
cancer. Une immersion accessible et captivante dans la 
science d’aujourd’hui.

14h, 15h, 16h, 12 personnes/séance

Découvrir la recherche biomédicale à l’Institut Cochin                             

Inscriptions sur place à partir de 13h30 dans la limite des 
places disponibles (3 ou 4 créneaux horaires) ; enfants 
obligatoirement accompagnés par un adulte.

Les différents métiers de la recherche : 
quelles études ?
Vous rêvez de faire de la recherche ? Et pourquoi pas 
assurer la relève ? Venez discuter avec nous et assiter à 
de courtes présentations pour : découvrir la différence 
entre la recherche fondamentale, appliquée, clinique et 
les métiers associés, comprendre comment fonctionne 
un laboratoire de recherche fondamentale et ce qu’est 
la démarche scientifique, savoir quelles études choisir 
pour devenir ingénieur·e, technicien·ne, chercheur·e, 
médecin, enseignant·e, médecin-chercheur·e.

L’Institut Cochin s’engage pour le climat
Venez échanger et jouer pour savoir comment nos 
chercheur.es « cherchent » aussi à réduire l’impact de 
leurs activités scientifiques sur l’environnement.
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soutenez l’institut cochin

Scannez ce QR code
et suivez les instructions

Des lasers pour observer les cellules !
Découvrez la plateforme de cytométrie et comment 
elle contribue à la recherche biomédicale, en particulier 
la recherche sur le cancer. Rencontrez ses ingénieur·es 
et leurs métiers. Vous réaliserez vous-même un 
marquage de cellules immunitaires et les analyserez 
sur un cytomètre en flux. 

14h, 15h, 16h, 6 personnes/séance

Le voyage du VIH (virus du Sida) : jeu de 
rôle 
Comment le virus du SIDA (le Virus de l’Immunodé-
ficience Humaine, VIH) infecte-t-il les cellules et se 
multiplie-t-il à l’intérieur ? Venez le découvrir grâce à 
notre jeu de rôle. Vous prendrez la place des protéines 
virales et cellulaires pour comprendre comment, de 
l’entrée du virus dans la cellule à la production mas-
sive de nouveaux virus, le VIH pirate nos cellules. Vous 
pourrez également rencontrer les scientifiques qui tra-
vaillent sur le VIH.

14h, 15h, 16h, 15 personnes/séance

50 nuances de développement 
Au sein d’un organisme, il n’y a rien de plus différent 
qu’une cellule osseuse et un neurone ! Cependant, 
ces cellules distinctes (comme toutes les cellules du 
corps) possèdent le même ADN. Comment le choix 
entre devenir une cellule d’os ou une cellule du 
système nerveux est-il fait au cours de la formation 
de l’organisme ? Notre équipe cherche à comprendre 
les mécanismes qui contrôlent le destin de ces cellules 
au cours du développement embryonnaire. Pour 
répondre à ces questions, nous utilisons des approches 
in vivo et in vitro. Pourquoi avons-nous besoin de 
deux approches ? La visite de notre laboratoire de 
biologie du développement commencera par une 
brève présentation de nos activités de recherche 
et sera suivie de 2 ateliers : un atelier de culture de 
cellules embryonnaires (s’habiller, travailler sous poste 
de culture, multiplier les cellules et les observer), un 
atelier d’observation d’embryons de souris. 

14h, 15h, 16h, 8 personnes/séance


