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LINSTITUT COCHIN QUVRE SES PORTES AUX FAMILLES

DE L’AJD

GRACE A NOS DONATEURS, LES RECHERCHES SUR LE DIABETE DE TYPE | SONT ACTIVES, ENTRE AUTRE AU SEIN
DE L'INSTITUT COCHIN. AFIN DE REMERCIER LES DONATEURS, MAIS EGALEMENT D’ EXPLIQUER AUX PERSONNES LES
PLUS CONCERNEES PAR LA MALADIE, L'INSTITUT COCHIN A ORGANISE AVEC L'AJD UNE JOURNEE PORTES QUVERTES

LE 4 DECEMBRE 2024 POUR LES FAMILLES.

4 décembre 2024, 16h30, les premiéres familles arrivent dans la salle de réception de I'Institut Cochin
qui se situe a Paris. Les personnes s'’installent doucement, se cétoient des parents, des enfants
qui vivent avec un DT1, des freres, des soeurs mais également des étudiants, des étudiantes, des
chercheurs, des chercheuses... Une partie des familles est présente grace a I'aide de I'association

de famille Ent'Red, basée a Paris.

La présentation débute par Carine Choleau, directrice de I'AJD, qui remercie cette collaboration et

les donateurs.
A l'institut Cochin, parmiles six axes prioritaires, deux

concernent le diabéte de type 1 : 'immunologie et

I'endocrinologie-métabolisme.

Léquipe dirigée Agnes Lehuen et Jacques Beltrand,

s'intéresse a l'immunologie et la génétique du dlabete

et des maladies endocriniennes.

Les objectifs de ces recherches, en lien avec le DT1, I8

sont :

- Déterminer le role des lymphocytes T innés dans =
la régulation du DT1. Les cellules NKT et MAIT sont £

des cellules T non conventionnelles qui agissent
comme des capteurs d’'anomalies métaboliques.

Ces cellules T de type inné peuvent reguler a la fois __

'immunité innée et adaptative.

- Développer des modeéles murins «humanisés»
imitant plus fidéelement le DT1 humain et comprendre

le rble des voies de co-stimulation dans I'activation f
auto-immune contre un auto-tissu donné. De tels

modeles sont déterminants pour le lancement
d’essais cliniques explorant des stratégies de
vaccination avec des antigenes des cellules visant
a restaurer la tolérance immunitaire.

- |dentifier les facteurs génétiques impliqués dans
les diabétes juvéniles et leur diversite, allant du DT
multifactoriel aux formes monogéniques de diabéte.
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Les travaux de la seconde équipe, dirigée par Sylvaine You et Roberto Mallone, portent
sur:
- L'exploration des mécanismes défaillants dans le DT1, ne permettant plus de
maintenir les lymphocytes T autoréactifs inoffensifs.
- L'exploration des causes qui ménent a la vulnérabilité des cellules béta face a
I'attaque auto-immune.
- Lidentification de nouvelles cibles thérapeutiques pour prévenir le DT1.

A Tlinstitut Cochin, ce sont ainsi une quarantaine de personnes (master, doctorant,
ingénieur de recherche, chercheur statutaire) qui consacrent leur vie professionnelle a
mieux comprendre le développement et donc les éventuels futurs traitements du DTH1.

Apres une présentation de ces projets, et la place de I'’AJD dans le soutien financier de
certaines de ces recherches, chaque participant a rejoint son groupe pour découvrir
concretement le travail d’un chercheur, au travers de différents ateliers :

) _ - isolement d’ilots de Langerhans,

VAR— - observation eu microscope de
- coupe de pancreéas,

- technique d’analyse des cellules
immunitaires,
- r6le du microbiote intestinal dans
I'apparition du diabéte de type 1,
- analyse des lymphocytes T.

Grace a vos dons, sur ces 5 dernieres
années, ce sont 222 000 euros
attribués spécifiquement a des projets
de recherche de I'Institut Cochin.

Les retours des familles sont trés
positifs, on espére pouvoir réitérer
~_ cette action 'année prochaine et en
.« faire profiter de nouvelles familles !




